
Кости предплечья 

Кости правого предплечья, луче-
пал и л о к т е в а я кости (пид спереди) 

Кости правого предплечья, луче­
вая и локтевая кости (пид сзади) 

Лучевая кость 
1 Головка 
2 Круглая суставная поверхность 

'Л 1КЯ 
4 Лучевая бугристость 
5 Тело 
6 Передняя поверхность 
7 Шиловидный отросток 
8 Суставная поверхность 
9 Задняя поверхность 

10 Локтевая вырезка 

Локтевая кость 
11 Блоковая вырезка 
12 Венечный отросток 
13 Лучевая вырезка 
14 Локтевая бугристость 
15 Головка 
16 Круглая суставная поверхносчъ 
17 Шиловвдный отросток 
18 Задняя поверхность 
19 Локтевой отросток 

Radius 
1 Caput radii et fovea ariicularis 
2 Circumfcrentia aritudans radii 
3 Collutn radii 
4 Tuberositas radu 
5 Corpus radii 
6 Fades ant. radii 
7 Proc. etvloideus radii 
8 Fades articularis carpea 
9 Facets post, radii 

10 Incisura ulnaris radii 

Ulna 
11 Irtdsura trochlears 
12 Proc. coronoideus 
13 Incisure radialis ulnae 
14 Tuberositas ulnae 
15 Caput ulnae 
16 Oraimferemta articularis ulnae 
17 Proc. stylotdeums ulnae 
ISFaciespoet, ulnae 
19 Olecranon 

Кости правого локтевого сустава (вид сбоку) 
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Суставы, составляющие правый 
локтевой сустав 

20 Участок плече-лштевого сустава 
21 Участок плече-лучевой кости 
22 Участок проксимального луче-локтевого 

сустава 

А Плечевая кость 
В Лучевая кость 
С Локтевая кость 

Artie ul alio с ubití 
20 Atriculatio humeroulnans 
21 Articulate humeroradialis 
22 Articutatio radioulnans proxmalís 

A Humerus 
B Radius 
C Ulna 



Скелет правого предплечья и кисти в состоянии 
пронации 

Скелет правого предплечья и кисти в состоянии 
супинации 

1 Плечевая кость 
2 Блок плечевой кости 
3 Головочка плечевой кости 
4 Круглая суставная поверхность 

лучевой кости 
5 Бугристость лучевой кости 
й Передняя поверхность лишений 

кости 
7 Задняя поверхность лучевой 

к о с т и 
8 Передняя поверхность лучевой 

кости 
9 Круглая суставная поверхность 

локтевой кости 
10 Запястные кости 
11 Пястные кости 
12 Проксимальные фалант 
13 Средние фаланги 
14 Дистальные фаланги 

15 11ястная кость большого пальца 
16 Проксимальная фаланга 

большого пальца 
17 Плече-лучевой сустав 
18 Плече-локтевой сустав 
19 Проксимальный луче-локтевой 

сустав 
20 Д метальный луче-локте вой 

сустав 
21 Лучезапястный сустав 
22 Межпястный сустав 
23 Запястно-пястный сустав 

большого пальца 
2\ Заиястно-иястные суставы 
25 Пястно-фаланговые суставы 
26 Межфала нговыс суставы 

пальцев кисти 

1 Humeras 
2 Trochlea humeri 
3 Capitulum humeri 
4 Circumfcrentia articularis radii 
5 Tuberositas radii 
6 Ulna facies ant. 
7 Radium - fades post. 
8 Radius - faciès  ant. 
9 Circumferentta articular is ulnae 
10 Carpus - oses carpi 
11 Metacarpus - ossa metacarpi 
12 Phalanges prox 
13 Phalanges mediale 
14 Phalanges dist. 
I ft Os metacarpale 
16 Phalanx prox pollicis 
17 Articulatio humeroradial is 
18 Articulatio humeroulnaris 
19 Articulai ic rfidioulnaris prox 

20 Articulatio radioulnar̂  dest. 
21 Articulatio radiocarpalis 
22 Articulatio mediocarpalis 
23 Articulatio carpometacarpalis 

pollicis 
24 Articulationes carpomctacarpalcs 
2ft AjticulaLioties 

metacarpophalangeal 
26 Articulationes inlerphalangealcs 

manus 
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Кости КИСТИ 

Скелет правого запястья и кисти (тыльная поверхность) Скелет правого запястья и кисти (вид сбоку! 

1 Лучена и кость 
2 Локтенаи кость 
8 Шиловидный отросток локтевой 

кости 
4 Полулунная кость 
5 Трехгранная кость 
6 Головчатая кость 
7 Крючковидпал кость 
8 Основание третьей 

пястной кости 
9 Пястные кости 

10 Головка пястной кости 
11 Проксимальные фаланги кисти 
12 Средние фаланги кисти 
13 Диетальные фаланги кисти 
14 Шиловидный отросток лучевой 

кости 

15 Ладьевидная кость 
16 Кость-трапеция 
17 Трапециевидная кость 
18 Пястная кость большого пальца 
19 Проксимальная фаланга 

большого пальца 
20 Дистальная фаланга большого 

пальца 
21 Основание второй проксимальной 

фаланги 
22 Голов к н второй проксимальной 

фалант 
23 Бугристость диета льнои 

фалант 
24 Тело третьей пястной кости 

1 Radius 
2 Ulna 
3 Proc. styloideus ulnae 
4 Os lunatum 
5 OP triquetrum 
6 Os capitatum 
7 Og hamatum 
8 Basis oasis metacarpals III 
9 Ossa metararpi 

10 Caput ossis metacarpaliE 
11 Phalanges prox. manus 
12 Phalanges mediae 
13 Phalanges dist. 
14 Proc styloideus radii 
15 Os scaphoideum 
16 Os trapezium 
17 Os trapezoideum 

lb mt'iararphalc I 
19 Phalanx prox. pollicis 
20 Phalanx dext pollicis 
21 Basis phalangis II 
22 Caput phalangis 11 
23 Tuberositas phalangis dist. 
24 Corpus ossis metacarpal is III 
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1 Лучевая кость 
2 И1илов1Шнь:и отросток лучевой кости 
Я ЛЯДКРНИДНЯЯ кость 
4 Головчатая кость 
5 Кость-трапеция 
6 Трапециевидная кость 
7 Первая пястная кость 
8 Вторая-четвертая пястные кости 
9 Проксимальная фаланга большого пальца 

Ю Дкстальная фаланга Оо.чынот пальцы 
11 Основание вто|Х)И н]юктмальной фаланги 
12 Проксимальные фаланги 
13 Головка второй проксимальной фаланги 
14 Средние фалант 
15 Дистальные фаланги 
16 Локтевая кость 
17 Шиловидный отросток локтевой кости 
18 Полулунная кость 
19 Гороховидная кость 
20 Трехфвнная кость 
21 Крючковидная кость 
22 Крючок крючкоыщной кости 
23 Тело III пястной кости 
24 Головка III пнет ной кости 
25 Бугристость дистальнои фаланги 

1 Radius 
2 Proc. styloideus radii 
3 Os Ecaphoideum 
4 Os capi latum 
5 Os trapezium 
6 OP trapezoideum 
7 Og melacarpale 
8 Ossa meeacarpi II—TV 
9 Phalanx pre .x pollicis 

10 Phalanx dtst pollirie 
11 Basis phalangis prox. II 
12 Phalanges prox. manus 
13 Caput phatangis prox II 
14 Phalanges mediae 
15 Phalanx disk 
16 Una 
17 Proc. styloideus ulnae 
18 Os lunatura 
19 Os pisiforme 
20 Os tnquetrum 
21 Os hamatum 
22 Hamulus ossis hamali 
23 Corpus ossis metacarpali 111 
24 Caput oasis metacarpali Ш 
25 Tuberositas falangis distalis 

2 5 

Скелет правого запястья и кисти (ладонная поверхность) 

Человеческая кисть - одна из удивительных структур человече­
ского организма. Запястно-пястный суетна большого пальца, 
седловидный сустав обладают большой подвижностью, поэтому 
большим пальцем можно прикоснуться ко всем остальным паль­
цам кисти. Тик им обратим руки становится инструментом обще­
ния и выражения эмоций. В эволюции эта функция появилась 

после того, как человеческое тело приобрело вертикальное поло­
жение. Неизбежной предпосылкой развития человеческой куль­
туры явилось не только усложнение строения человеческого 
мозга, но и развитие органа, способного воплощать в жизнь его 
идеи, - человеческой руки. 
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