
Мышцы плеча 

Мышцы плеча и руки, поверхностный слой (вид сзади) 

1 Нисходящие волокна трапециевидной мышцы 
2 Остистый отросток грудного позвонка 
3 Восходящие волокна трапециевидной мышцы 
4 Большая ромбовидная мышца 
5 Нижний угол лопатки 
6 Широчайшая мышца спины 
7 Поперечные волокна трапециевидной мышцы 
8 Ость лопатки 
9 Задние волокна дельтовидной мышцы 

10 Полостная мышца и нодосгння фасция 
11 Малая круглая мышца и фасция 
12 Длинная головка трехглавой мышцы плеча 
1'1 Большая круглая мышца 
14 Латеральная головка трехглавой мышцы плеча 
15 Медиальная головка трехглавой мышцы плеча 
16 Срединная меж мышечная перегородка 
17 Локтевой нерв 
18 Локтевой отросток 

1 М. trapezius - pars descenders 
2 Ргос spinosus vertebrae tboracici 
3 M trapezius - pars ascendens 
4 M. rhomboideUR major 
5 Anpulus inf. scapulae 
6 M. latiasimus dorsi 
7 M. trapezius - pars transversa 
8 Spina scapulae 
9 M. deltuideus - pars spinata 

10 M. infraspinatus 
11 M. teres minor 
12 Caput longum m triapiUs brachn 
13 M. teres major 
14 Caput lat m. Innpitis bracfn 
15 Aponeurosis m. tnripitis brachn 
Ifi Septum intermuscuJare brachn med. 
17 N. uinans 
18 Olecranon 

1 Трапециевидная мышца (отогнута) 
2 Мышца, поднимающая лопатку 
3 Надостная мышца 
4 Малая ромбовидная мышца 
5 Медиальный край лопатки 
F! Политая ромбовидная ммтня 
7 Подосгная мышца 
8 Большая круглая мышца 
9 Нижний угол лопатки 

10 Часть отрезанной трапециевидной мышцы 
11 Собственные мышцы спины с фасцией 
12 Широчайшая мышца спины 
13 Плечевой отросток 
14 Ость лопатки 
15 Дельтовидная мышца 
16 Малая круглая мыыцн 
17 Длинная головка трехглавой мышцы плеча 
18 Латеральная гпловка трехглавой мышцы плеча 
19 Медиальная головка трехглавой мышцы плеча 
20 Срединная межмышечная перегородка 
21 Сухожилие трехглавой мышцы плеча 

1 М trapezius 
2 М levator scapulae 
3 М supraspinal^ 
4 М rhomboideus minor 
5 Marco med. scapulae 
fi M. rhomboideus major 
7 M. infraspinatus 
8 M, teres major 
9 Angulus mf. scapulae 

10 M. trapezius 
11 M. erector spinae 
12 M. latissirnus dor si 
13 Асготюп 
14 Spina scapulae 
lfj M. deltoid* us 
16 M. teres minor 
17 Caput Jonfium 
18 Caput lat 
19 Caput med. 
20 Septum intermueculare hrachii med n tnnpitis brachii 
21 Lamina tendinis m tncipitis 

Мышцы плеча и руки, глубокий слой (правая сторона, 
вид сзади). Трапециевидная мышца отсечена около места 
ее прикрепления у позвоночного столба и отогнута вверх 



1 Ременная мышца головы 
2 Грудино-ключично сосцевидная мышца 
3 Трапециевидная мышца (отогнута) 
4 Боковые надключичные нервы 
5 Ключица 
6 Мышца, поднимающая лопатку 
7 Надостная мьшща 
8 Ость лопатки 
9 Дельтовидная мышца (отогнута) 

10 Малая ромбовидная мышца 
11 Большая ромбовидная мьшща 
12 Подмышечный нерв и задняя огибающая 

плечевая артерия 
13 Подостная мышца 
14 Малая круглая мышца 
15 Длинная головка трехглавой мышцы плеча 
16 Большая круглая мышца 
17 Нижний угол лопатки 
18 Трехглавая мышца плеча 
19 Широчайшая мышца спины 

1 М. splinius capitis 
2 М stemodeidomaKtoideUR 
3 М. trapezius 
4 Nn- supraclaviculares lat 
5 Clavicula 
6 M levator scapulae 
7 M. supraspinatus 
8 Spina scapulae 
9 M deltoideufi 

10 M- rhomboideus minor 
11 M. rhomboideus major 
12 N. axillaris et a. circumflexa humeri post 
13 M. infraspinatus 
14 M. teres minor 
15 Caput lonpum m hicipitis brachii 
16 M. teres major 
17 Angulus in£ scapulae 
18 M- triceps brachu 
19 M. latissimus dorsi 

Мышцы плеча и кисти, глубокий слой, правая сторона (вид сзади). 
Трапециевидная и дельтовидная мышцы рассечены и отогнуты 

Мышцы плеча (схема, иллюстрирующая направление 
ОСНОВНЫХ мышц задней поверхности плеча) 

1 Малая ромбовидная мышца (красный) 
2 Большая ромбовидная мышца (красный) 
Я Мышца поднимающая лопатку (красный) 
4 Надостная мышца (голубой) 
5 Дельтовидная мышца (красный) 
6 Подостная мышца (голубой) 
7 Малая кру глая мышца (красный) 
8 Большая круглая мышца (красный) 

1 М. rhomboideus minor 
2 М rhomboideiis major 
3 М. levator scapulae 
4 M supraspinatus 
5 M. deltoideufi 
6 M infraspinatus 
7 M. teres minor 
8 M. teres major 
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Мышцы груди 

Мышцы плеча и руки, поверхностный слой (вид спереди) 

1 Трапециевидная мышца 
2 Плечевой отросток 
3 Дельтовидно-груднои треугольник 
4 Ключичная часть дельтовидной мышцы (передние 

волокна) 
5 Акромиалькая часть дельтовидной мышцы щент-

Кальные волокна) 
лючичная часть большой грудной мышцы 

7 Грудино-реберняя часть большой грудном мышцы 
8 Короткая головка двуглавой мышцы плеча 
9 Длинная головка двуглавой мышцы плеча 

10 Брюшная часть большой грудной мышцы 
11 Плечевая мышца 
12 Передняя зубчатая мышца 
13 Наружная косая мышца живота 
14 Грудиночслючично-сосцевидная мьшща 
15 Нюкяепвдъязьтаные мышцы 
16 Ключица 
17 Рукоятка грудины 
18 Тело фудины 
19 Мечевидный отросток 
20 Передний слои влагалища прямой мышцы живота 

1 M trapezius 
2 Acromion 
3 Tngonum deltoideopectorale 
4 M deltoideus - pars claviculans 
5 M. deltoideus - pars acromialis 
6 M. pectoralis major - pars claviculans 
7 M pectoralia major - pars sternocostalis 
8 Caput breve m. bicipitis brachti 
9 Caput longum m bicipitis brachii 

10 M. pectoralis major - pars abdominalis 
11 M brachial« 
12 M. serratusant 
13 M. obliquus ext. abdominis 
14 M. sternocleidomastoideus 
15 Mm. infrahyoidei 
16 Clavicula 
17 Manubrium sterni 
18 Corpus rterni 
19 Processus xipboideus 
20 Lamina ant. vaginae m recti abdominis 

1 

2 

3 

3 

Расположение мышц груди и плеча (вид спереди; схема) 

1 Подключичная мышца (голубой) 
2 Малая грудная мьшща (голубой) 
3 Большая грудная мышца I красный) 
4 Подлопаточная мышца (красный) 

Клювовидно-плечевая мьшща (светло-голубой) 
6 Передняя зубчатая мышца (зеленый! 

1 M subclavms 
2 M pectoralis minor 
3 M pectoralis major 
4 M. subscapularis 
5 M. coracobrachial 
6 M. serratus ant. 
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Мышцы плеча и руки, глубокий слой (вид спереди) 

1 Плечевой отросток 
2 Ключичная часть дельтовидной 

мышцы 
3 Большая грудная мышца (отогнута) 
4 Клювовидно-плечевая мышца 
5 Короткая головка двуглавой мышцы 

плеча 
6 Дельтовидная мышца 

(прикрепление к плечевой кости) 
7 Длкииал головка двуглавом 

мышцы плеча 
8 Плечевая мышца 
9 Грудино-ключи чно сосцевидная 

мышца 
10 Ключица 
11 Подключичная мышц» 
12 Малая грудная мышца 
13 Грулина 
14 Третье ребро 
15 Большая грудная мышца 
16 Подкожная мышца 
17 Большая грудная мышца, 

образующая переднюю 
подмышечную складку 

18 Передняя кожная ветвь 
межреберных нервов 

19 Латеральные кожные ветни межре
берных нервов 

20 Прямя я мышц л живптн 
21 Подлопаточная мышца 
22 Широчайшая мышца спины, 

образующая заднюю подмышечную 
складку 

23 Передняя зубчатая мышца» 
образующая медиальную стенку 
подмышечной впадины 

24 Наружная косая мышца живота 

Поднрылъцевая ямка и передняя зубчатая мышца 
(левая сторона, вид сбоку) 

1 Acromion 
2M deltoideus - pars 

claviculans 
3 M pec to rails major 
4 M. coracobrachialis 
5 Caput breve m bicipitie 

brachii 
6 M. deltoideus 1 humerus I 
7 Caput longum m hicipitis 

brachii 
8 M brachialis 
9 M sternixleidomastoideus 

10 Clavicula 
U M subclavius 
12 M. pectoral is minor 
13 Stern urn 
14 Costa 111 
15 M pectoralts major 
16 Platysma 
17 M. pectoralis major 
18 Nn intercostales (ramivcr-

tebrales n thoracici) -
r cutaneus ant 

19 Nn mtercostales 'rami 
vertebrales n. thoracici) -
r. cutaneus lat. 

20 M rectus abdominis 
21 M. suprascapularis 
22 M. lntisKimuN dorsi 
23 M. serratus ant 
24 M obliquus ext. abdominis 
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