
Анатомия плеча 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 234 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 8 11 15 16 

Правое плечо. Рассечение сосудов и нервов (вид сбоку). Плечевой пояс несколько отогнут 

17 18 19 

1 Правая артерия и поверхностная 
ветвь лучевого нерпа 

2 Боковой кожный нерв предплечья 
3 Плече-лучевая мышца 
4 Локтевая артерия 
5 Сухожилие двуглавой мышцы плеча 
6 Плечевая мышца 
7 Круглый пронатор 
К Срединный нерв 
9 Медиальный надмыщелок плечевой 

кости 
10 Нижняя лимевад киллатерильныл 

артерия 
11 Локтевой нерв 
12 Срединный кожный нерв 

предплечья 
13 Плечевая артерия 
14 Двуглавая мышца плеча 
15 Межреберно-плечевой нерв (Т.) 
16 Широчайшая мышца спины 
17 Задний грудной нерв и артерия 
18 Передняя зубчатая мышца 
19 Подлопаточная артерия 
20 Большая грудная мышца (отогнута) 

и боковой грудной нерв 
21 Лучевой нерв и глуГюкая плечевая 

артерия 
22 1 юдкрыльценая артерия 
23 Корни срединного нерва 

с подкрыльцевой артерией 
24 Мымечно-кожный керн 
25 Малая фудная мышца (отогнута) 

и средний грудной нерв 
26 Задний пучок плечевого сплетения 
27 Ключица (отсечена) 
28 Латеральный пучок плечевого 

сплетения 
29 Медиальный пучок плечевого 

сплетения 
30 Подкрыльцевая артерия 
31 Плечевой нерв 

Правое плечо. Рассечение сосудов и нервов, глутЗокии слои 
Двуглавая мышца плеча отогнута 

1 А. п [.мл I.- et г superi- n radialis 
2 N. cutaneus antebrachii Ial. 
3 M. brachioradialis 
4 A. ulnaris 
5 Tendo m. bicipitis brachii 
6 M brach lalis 
7 M. pronator teres 
8 M. median us 
9 Eptcondylus med. humeri 

10 A. col lateralis ulnaris inf. 
11 N. ulnaris 
12 N cutaneus antebrachii med. 

13 A. braehalis 
14 M. bieeps brachii 
15 N. intercostobrachialis Th 
16 M latissimus dorsi 
17 N et a thoracodorsalis 
18 M. serratus anL 
19 A subscapulans 
20 M pectoralis major et n pec

toralis lat. 
21 N radialis et a prof brachu 
22 N. axillaris 
23 Ansa n. medianus et a axillaris 

24 N. musruloeutaneus 
25 M pectoralis minor et n 

Sectoral is med. 
asciculus post plexus 

brachial is 
27 Clavucula 
28 Fasciculus lat. plexus 

brachials 
29 Fasciculus med plexus 

brachials 
30 A. subclavia 
31 V brachials 
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Задняя область плеча и предплечья 

Сагиттальный разрез предплечья на уровне плече-локтевого сустава 
(MP-томограмма, по А. Хейк, Дж. Люттке и Ж. В. Роксен, 1994) 

Поперхностные вены и кожные нервы 
плеча и предплечья (передне-боковой вид) 

1 Головная вена 
2 Плече-лучевая мышца, покрытая фасцией 
3 Задний кожный нерв предплечья 

(ветвь лучевого нерва) 
4 Головная вена предплечья 

5 Длинный и короткий разгибатель 
большого пальца со своей фасцией 

6 Срединная локтевая вена 
7 Боковой кожный нерв предплечья 

(ветвь мышечно-кожного нерва) 
8 Промежуточная вена предплечья 
9 Поверхностная ветвь лучевого нерва 

10 Задние пальцевые ветви 
лучевого нерва 

11 Трехглавая мышца плеча 
12 Венозная сеть на задней поверхнос

ти КИСТИ 

13 Локтевой тросток 
14 Пле.че-локтепой сустав 
15 Локтевая кость 
16 Лучезапястньш сустав 
17 Двуглавая мышца плеча 
18 Блок плечевой кости 
19 Сгибатель предплечья 
20 Запястные кости 

1 V. cephaliea 
2 M. brachioradialis et fascia 
3 N. en tane us antebrachii post 
4 V. cephaliea antebrachii 
5 M. extensor pol lias longus et brevis 
6 V. mediana cubibi 
7 N. cutaneus antebrachii lat r. n musculocutanea 
8 V. intermedia antebrachii 
9 R superf n radialis 

10 Nn. digitales dorsales n. radialis 
11 M triceps brachii 
12 Kete venosum dors, manus 
13 Olecranon 
14 Articulatio humerou Ina rift 
15 Ulna 
16 Art. radwearpea 
17 M biceps brachii 
18 Trochlea humeri 
19 M flexor 
20Ossa carpi 
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Задняя область предплечья 

Сосуды и нервы правого предплечья, поверхностный слой 
(вид сзади) 

Сосуды и нервы правого предплечья, глубокий слои 
(вид сзади) 

1 Сухожилие трехглавой мышцы 
плеча 

2 Локтевой отросток 
3 Локтевая мышца 
4 Разгибатель пальцев 
5 Локтевой разгибатель кисти 
6 Глубокая ветвь лучевого нерва 
7 Задняя межкостная артерия 
8 Длинный разгибатель большого 

пальца 
9 Разгибатель указательного пальца 

10 Сухожилие локтевого 
разгибателя кисти 

] I Общая связка разгибателей 
12 Задняя ветвь локтевого нерва 
13 Двуглавая мышца плеча 
14 Плечевая мышца 
15 Плече-лучевая мышца 
16 Латеральный надмыщелок 

плечевой кости 

17 Длинный лучевой разгибатель 
кисти 

18 Короткий лучевой разгибатель 
кисти 

19 Длинная, отводящая большой 
палец, мышца 

20 Сухожилия разгибателя папьцев 
21 Короткий разгибатель большого 

пальца 
22 Поверхностная ветвь лучевого 

нерпа 
23 Лучевая артерия 
24 Задний межкостный нерв 
25 Задняя межкостная ветвь 

лучевого нерва 
26 Задняя ветвь межкостной 

артерии 
27 Супинатор 

1 Tendo m. tricipitis brachn 
2 Olecranon 
3 M-anconeus 
4 M. extensor digrtorum 
5 M. extensor carpi ulnaris 
6 R. prof. n. radialis 
7 A. interossea post. 
8 M extensor pollicis longus 
9 M. extensor indrcis 

10 Tendo m. extensoris capn ulnaris 
11 Retinaculum cxtensorum 
12 R. dors n ulnaris 
13 M. biceps brachii 
14 M. brachials 
15 M. brachioradialis 
16 Epicondylus lat. humeri 
17 It extensor carpi radialis longus 
18 M extensor carpi radialis brevis 
19 M abductor pollicis longus 
20 Tendines m. extensons digitorum 

21 It extensor pollicis brevis 
22 R. superf. n. radialis 
23 A radialis 
24 N. interosseus antebrachn post. 
25 N. interosseus antebrachii ant 
26 A. interossea ant 
27 M. supinator 
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Кожные нервы и вены предплечья и кисти 
(поверхностный слой, вид сзади.) 

Задняя область предплечья и кисти (глубокий стой). 
Разгибатель пальцев частично удален 

Образец иннервации тыльной поверхности кисти 
Два с половиной пальца иннервируются лучевым нервом, 
а два с половиной - локтевым нервом. Обратите внимание, 
что конечные ветви тыльной поверхности дистальных 
фалант иннервируются ладонными пальцевыми нервами. 
Кожа иннервируется несколько иначе: чаше всего три с поло
виной пальца иннервируются лучевым нервом, а полтора -
локтевым нервом. 

1 Задний кожный нерв предплечья 
(ветвь лучевого нерва) 

2 Разгибатель пальцев 
3 Сухожилие локтевого разгибателя 

запястья 
4 Общая связка разгибателей 
5 Локтевой нерв 
6 Венозная №тъ тыльной 

поверхности кисти 
7 Длинная мышца, отводящая большой па

лец кисти 
6 Головная вена 
9 Короткий разгибатель большого пальца 

кисти 
10 Лучевой нерв, поверхностная ветвь 
11 Лучевая артерия 
12 Сухожилие длинного разгибателя 

большого пальца 
13 Тыльные пальцевые ветви лучевого нерва 
14 Сухожилие разгибателя пальцев 

с межсухожильными перемычками 
15 За;шии межкостныи нерв нетвь 

глубокой ветви лучевого нерва) 
16 Задняя межкостная артерия 
17 Шиловидный отросток локтевой кости 
18 Тыльная межкостная мышца 
19 Тыльная запястная ветвь лучевой 

артерии 
20 Латеральный кожный нерв предпле

чья (ветвь мыщечно кожного нерва) 
21 Задние пястные артерии 
22 Собственные тыльные пальцевые ветви 

локтевого нерва 
23 Область иннервации ладонных 

пальцевых ыерясв {локтевой т ри 
24 Область иннервации ладоннъгх 

пальцевых нервов (срединный нерв) 
25 Локтевая соединительная ветвь 

1 N. citaneus antebrachiî  post 
2 Ii, extensor digitorum 
3 Vag tendj ms m extensoris capn 

ulnaris 
4 Retinaculum extensorum 
5 N. ulnaris 
6 Rete venös um dors, manus 
7 II abductor pol lias longUE 
8 V cephalica 
9 M extensor pollicis brevis 

10 N. radialis i r superficialis) 
11 A, radialis 
12 Vag. tendinis m extensons pollicis 

longi 
13 Nn. digitales dorsales 
14 Vag tendinis m. extensoris digito-

ry et con nexus intertendineus 
15 N. interosseus post 
16 A. interossea post 
17 Processus styloideus 
18 M. interosseus dorsal is 
19 R carpe us pa i mans 
20 N. cutaneus antebrachii lut. 
21 Aa metacarpeae dorsales 
22 Nn. digitales dorsales 
23 N. ulnaris inn. digitales palmares 

communes ) 
24 N medianus (nn. digitales 

palmares communes) 
25 R. cornmunicans ulnans-



Локтевая область 

Локтевая область (вид спереди), рассечение кожных нервов и вен Локтевая область, поверхностный слои (вид спереди). 
Фасция, покрывающая мышцы, удалена 

1 Двуглавая мышца плеча 
с фасцией 

2 Головная вена 
3 Срединная локтевая вена 
4 Боковой кожный нерв 

предплечья 
5 Сухожилие и апоневроз двуглавой 

мышцы плечи [покрыта 
передне-плечевой фасцией) 

6 Плече-лучевая мышца с фасцией 
7 Добавочная головная ясна 
в Срединная вена предплечья 
9 Ветви бокового кожного нерва 

предплечья 
10 Конечные ветви срединного 

кожного нерва плеча 
11 Средний кожный нерв 

предплечья 
12 Основная вена 
13 Медиальный надмыщелок 

п;1ечевой кости 
14 Конечные ветви срединного 

кожного нерва предплечья 

15 Двуглавая мышца плеча 
16 Сухожилие двуглавой мышцы 

плеча 
17 Лучевой нерв 
18 Плече-лучевая мышца 
19 Лучевая возвратная артерия 
20 Лучевая артерия 
21 Локтевой нерв 
22 Поверхностная локтевая 

коллатеральная артерия 
23 Срединная межмъиисчная 

перегородка 
24 Плечевая артерия 
25 Срединный нерв 
26 Круглый проннтор 
27 Плечевой апоневроз 
28 Локтевая артерия 
29 Длинная ладонная мышца 
30 Лучевой сгибатель кисти 
31 Поверхностный сгибатель 

пальцев 
32 Локтевой сгибатель кисти 

1 11 biceps brachii 
2 V. cephalica 
3 V. mediana cubiti 
4 N. cutaneus antebrachu 
5Tendo et aponeurosis m. bidpitis 

brach il 
6 M. brachioradiahs 
7 V. cephalica accessoria 
8 V. mediana antebrachii 
9 Rr. cutanei n. musculocutanei 

n. cutaneus antebrachu lat. 
10 N. cutaneus brachii med 
11 N. cutaneus antebrachii med. 
12 V. basilica 
13 Epicondylus med humeri 
14 N. cutaneus antebrachu med. 
15 M. biceps brachii 
16 Tendo m bicipitis brachii 
17 N. radialis 
18 M hrachioradialis 
19 A recurrens radialis 
20 A. radialis 
21 N. ulna ris 

22 A coHateralis ulnaris sup. 
23 Septum intermusculare brachii 

med 
24 A. brachials 
25 N. medianus 
26 M pronator teres 
27 Aponeurosis m bkipitis brachii 
28 A. ulnans 
29 M. palmaris longus 
30 M flexor carpi radialis 
31 M. flexor digitorum supcrf. 
32 M flexor carpi ulnaris 

395 



Локтевая область 

Локтевая область, средний слой (вид спереди). Апоневроз Локтевая область, средний слой (вид спереди). Круглый 
двуглавой мышцы удален пронатор и плече-лучевая мышца несколько отодвинуты 

1 Срединный нерв 
2 Двуглавая мыггща плеча 
3 Плечевая артерии 
4 Боковой кожныи нерв 

предплечья (конечная ветвь 
мышечно-кожного нерва) 

5 Плечевая мышца 
6 Сухожилие двуглавой мышцы 

плеча 
7 Плече-лучевая мышца 
8 Лучевая нртерия 
9 Локтевая артерия 

10 Поверхностная ветвь лучевого 
не рви 

11 Боковой кожный нерв 
предплечья 

12 Средний кожный нерв 
предплечья 

Ш'рехглавая мышца плеч;! 
14 Локтевой перв 
15 Нижняя локтевая 

коллатеральная артерия 
16 Передняя ветвь среднего 

кожного нерва предплечья 
17 Медиальный над мыщелок 

плечевой кости 
16 Срединный нерв с ветвями 

к крутому пронатору 
19 Круглый пронатор 
20 Лучевой сгибатель кисти 
21 Глубокая ветвь лучевого нерва 
22 Возвратная лучевая артерия 
23 Супинатор 
24 Средняя межмышечная 

перегородка плеча 

1 N. medianuir 
2 М. biceps brachii 
3 A. bracnialis 
4 N. cutaneus antebrachii lat -

r. n. musculucutaneus 
5 M. brachiahe 
6 Tendo m. bicipitis 
7 M. brachoradialis 
8 A. radialis 
9 A. utnaris 

10 FL superC n. radialis 
11 N. cutaneus antebrachii lat. -

r. n musculucutaneus 
12 N. cutaneus antebrachii med 
13 M. triceps brachii 
14 N . ulnaris 
15 A collateralis ulnarie inf. 
16 N. cutaneus antebrachii med 

17 Kpicondylus med. humeri 
18 N . medianus - rr. muscularee 
19 N. pronator teres 
20 M. flexor carpi radialis 
21 R profundus n. radialis 
22 A. recurrent; radialis 
23 M supinatoT 
24 Septum intermusculare brachii 

med. 
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Локтевая область, глубокий слой (вид спереди). Круглый 
пронатор и локтевой сгибатель кисти отсечены и отогнуты 

Локтевая область, глубокий слой (вид спереди). Поверхностный 
сгибатель пальцев и локтевая головка круглого пронатора 
отсечены и отогнуты 

1 Двуглавая мышца плеча 
2 Плечевая мьитща 
3 Плече-лучевая мышпа 
4 Поверхностная ветвь лучевого 

нерва 
5 Глубокая ветвь лучевого нерва 
6 Сухожилие двуглавой мышцы 

плеча 
7 Возвратная лучевая артерия 
8 Супинатор 
9 Место прикрепления круглого 

пронатора 
10 Лучевая артерия 
11 Локтевой нерв 
12 Средняя межмышечная перего

родка плеча и верхняя коллате
ральная локтевая артерия 

13 Плечевая артерия 
14 Срединный нерв 

15 Медиальный надмьпцелок 
плечевой кости 

16 Плечевая головка круглого 
пронатора 

17 Локтевая артерия 
18 Локтевая головка круглого 

пронатора 
19 Возвратная локтевая 

артерия 
20 Передний межкостнъгй нерв 
21 Общая межкостная артерия 
22 Сухожильная дуга поверхностно

го сгибателя пальцев 
23 Передняя межкостная артерия 
24 Поверхностный сгибатель 

пальцев 
25 Глубокий сгибатель пальцев 
26 Длинный сгибатель большого 

пальца 

1 M. biceps brach» 
2 M. brachialis 
3 M bradüoradialis 
4 R euperf. n. radialis 
5 R prof n. radialis 
6 Tendo m. bieipitis brachii 
7 A, recurrens radialis 
8 M. supinator 
9 Insertio m pronator teres 

10 A. radialis 
11 N . ulnaris 
12 Septum intermuscular? brachii 

med. et a. coJlateralis ulnans aip. 
13 A. brachialis 
14 N. medianus 
15 Epicondylus med. humeri 
16 M. pronator fceres - caput 

humerale 
17 A ulnaris 

18 M. pronator teres - caput u In are 
19 A. recurrens ulnaris 
20 № interosseus antebrachii ant 
21 A interossea communis 
22 Anus tendineus m flexoris 

digitorum superf. 
23 A interossea ant. 
24 M flexor digitorum superf 
25 M. flexor digitorum prof 
26 M. fexor pollicis longus 
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Передняя поверхность предплечья и кисти 

Сосуды и нервы правого предплечья и кисти, поверхностный Сосуды и нервы правого предплечья и кисти, поверхност-
слои 'ладонная поверхность) ный слой (ладонная поверхность). Ладонный апоневроз кисти 

и апоневроз двуглавой мышцы удалены 
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1 Двуглавая мьшща плеча 
2 Плечевая мышца 
3 Плече-луче вал мьшща 
4 Глубокая ветвь лучевою верна 
5 Поверхностная ветвь лучевого 

нерва 
6 Лучевая артерия 
7 Срединный нерв 
8 Общая связка сгибателей 
9 Мьшщы во^вытенгл большого 

пальца 
10 Общие ладонные пальцевые 

срединные нервы 
11 Общие ладонные пальцевые артерии 
12 Собственные ладонные пальцевые 

нервы (срединный нерв] 
13 Локтевой нерв 
14 Средняя межмыптечная перегородка 

плеча 
15 Верхняя локтевая коллатеральная 

артерия 
16 Плечам артерия 
17 Медиальный налмьпцелок плечевой 

кости 
18 Круглый пронатор 
19 Апоневроз двуглавой мышцы 
20 Локтевая артерия 
21 Длинная ладонная мышца 
22 Лучевой сгибатель кисти 
23 Поверхностный сгибатель пальцев 
24 Локтевой сгибатель кисти 
25 Сухожилие длинной ладонной 

мышцы 
26 Остаток передней плечевой фашин 
27 Понерхностная ветвь локтевого нерва 
28 Короткяя ладонная мышца 
29 Ладонный апоневроз 
30 Мьшщы возвышения мизинца 
31 1Ьверхностная ладонная дуга 
32 Поверхностная поперечная пяст ная 

связка 
33 Общая ладонная пальцевая ветвь 

локтевого нерва 
34 Собственные ладонные пальцевые 

ветви локтевого нерва 
35 Передняя межкостная артерия 

и нерв 
36 Глубокий сгибатель пальцев 
37 Общие ладонные пальцевые артерии 
38 Ладонная ветвь срединного нерва 
39 Длинный сгибатель большого пальца 
40 Ладонная ветвь локтевого нерва 

1 M. biceps brachii 
2 M. brachialis 
3 ML brachioradialis 
4 R. prof. n. radialis 
5 R. super f. n. radialis 
6 A, radialis 
7 N . medianus 
8 Retinaculum 
9 Mm thenans 

10 Nn. digitales palmares 
communes 

11 Aa. digitales palmares 
communes 

12 Nn digitales palmares 
proprii 

13 N. ulnaris 
14 Septum lntermusculare 

brachii med 
15 A collaterals ulnaris 
16 A. brachialis 
17 Epicondylus med. humeri 
18 M pronator teres 
19 Aponeurosis m bkipiUs 
20 A. ulnaris 
21 M pal maris longus 
22 M flexor carpi radialis 
23 M. flexordigitorum 

superf. 
24 M flexor carpi ulnaris 
25 Ten do m palmaris longi 
26 Fascia antebrachii 
27 R. superf. n. ulnaris 
28 M. pabnans brevis 
29 Aponeurosis palmaris 
30 Mm. hypothenans 
31 Arcus palmaris superf. 
32 Lig metaoarpale trans-

versum superf 
33 N digitalis palmaris 

communis 
34 Nn. digitales palmares 

proprii 
35 A lnterosaea et n. 

interosseus ant 
36 M flexor digitorum prof. 
37 Aa digitale» palmare* 

communes 
38 R palmaris 
39 M flexor pollicis longus 
40 R cutaneus palmaris 

Иннервация кожи кисти ' ладонная поверхность; схема) 

Сосуды и нервы предплечья и кисти, глубокий слой 
(вид спереди), Поверхностный слой мышц-сгибателей удален 
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