
Связки таза и тазобедренного сустава 

Связки таза и тазобед­
ренного сустава 
(вид спереди) 

1 Подвздгипно-поягничная 
связка 

2 Подвздошный гребень 
3 Пятым поясничный позвонок 
4 Крестцовый мыс 
5 Передняя верхняя подвздошная 

ость 
Ь 11ахоная сничка 
7 Крестцово-остистая связка 
8 Большой вертел 
9 Подвэдошно бедрешши 

связна 
10 Малый вертел 
11 Четвертый поясничный 

позвонок 
12 [[ОДЕ^Д но-поясничная и не 

редняя крестдовоподвздошнал 
связка 

13 Крестец 
14 Подвздошно-гребневая дуга 

15 Под надо шно-бслрс лиан 
связка (горизонтальная часть) 

16 Запирательный канал 
17 Мембрана запирательного 

отверстия 
18 Большое седалищное 

отяерстие 
19 Крестцово-остистая связка 
20 Крестцово-бугристая связка 
21 Малое седалищное отверстие 
22 Седалищная бугристость 
2',\ Ссдаднщно-бедренная сижка 
24 Межвертельный гребень 
25 Недреннял кость 
26 Суставная капсула тазобедрен­

ного сустава 
27 Задняя крестцово-подвздошняя 

связка 
28 Копчик с поверхностной задней 

креетцово-копчиковой связкой 

29 Головка бедренной кости 
30 Суставной хрящ гаювки бедрен­

ном кости 
31 Суставная полость тазобедренно­

го сустава 
32 Губа вертлужнои впадины 
33 Губчатое вещество кости 
34 Связка головки бедренной кости 
35 Лобково-бедренная связка 
36 Зона круговьгх волокон 

1 Lig. iliolumbar 
2 Crista iliaca 
3 Vertebra lumbalis V 
4 Prorriontonum 
5 Spina iliaca ant. sup. 
6 Lig inguinale 
7 I jig. aacrospinale 
8 Trochanter major 

9 Lig. iliofemoral 
10 Trochanter minor 
11 Vertebra lumbalis TV 
12 Ugg. sacroiliaca ventralia et üg. 

iltolumbale 
13 Os sacrum 
14 Arcus iliopectineus 
15 Lig. iliofemoral? 
16 Canal it obturatorta 
17 Membrana obturatona 
18 For. ischiadicum majus 
19 Lis. eacrospuiale 
20 Lig sacrotuberale 
21 For. ischiadicum minus 
22 Tuber ischiadicum 
23 l i g . ischiofemorale 
24 Crista mtertri)char.terica 
25 Femur 
26 Capsula articularis articulationis 
27 Ugg sacroiliaca dors. 
28 üs coccygiR et lig. 

socrococcygcum dors, supert 
29 Caput femoris 
30 Cartilago atr capitis ossis 

femons 
31 Acetabulum 
32 Labrum acetabule 
33 Substantia spongiosa capitis 
34 Lig, capitis femons 
35 Lig. pubofemorale 
36 Zona orbicularis 

Связки таза и тазобедренного сустава (вид слева и спереди) 
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34 

29 

31 

Венечный разрез через правый тазобедренный 
сустав <вид спереди) 



6 7 8 9 

Правый тазобедренный сустав (вскрыт; боковая передняя 1юверхность). Связка головки 
бедренной кости рассечена и бедренная кость отогнута назад 

1 Бедренная кость 
2 Малый вертел 
3 Шейка бедренгюи яости 
4 Головка бедренной кости 
5 Ям.ка головки с остатком связки головки 
6 Пслулунная поверхность вертлужнон 

впадины 
7 Губа вертлужнон впадины 
8 Ямка верт.пужнои впадины 
9 Поперечная вертлужная связка 

10 Паховая связка 
11 Подаздоигао-гребневая дуге 
12 Лобковый скмфиз 
13 Лобковая кость 
14 За пират елъный канал 
15 Связка головки бедренной кости 
16 Запирательная связка 
17 Седалищная кость 
18 Передняя продольная связка уровень 

пятого поясничного позвонка | 
19 Крестцовый мыс 
20 Подвздошно-пояснкчная связка 
21 Подвздошный гребень 
22 Передняя верхняя подвздошная ость 
23 Иодвэдошно- бедренная связка 

(горизонтальная часть) 
24 Поди «дошно-бедренная связка 

(вертикальная часть) 
25 Большом вертел 
26 Лобково подвздошная связка 
27 Передняя нижняя подвздошная ость 
28 Передняя крестлово-ппдзздошная связка 
29 Крсстцово-остистня связка 
30 Крестцово-бугрмстам е н т к а 
31 Мёжвертсльная лания 
32 Седел ншдю-бедренная связка 
33 'к>на круговых волоком 

1 Femur 
2 Trochanter minor 
3 Collum fenwria 
4 Caput frmoria 
5 Fcvea capitis (lig. capitis femora) 
6 Facws lunata 
7 Labrum acetabulare 
б Foaaa acetabuli 
9 Lig transversurr. acetabuli 

10 Lig mgunale 
11 Arcus iliopectineus 
12 Symphysis pubica 
13 0s pubis 
14 Can alls obturator IUS 
15 Lig capitis feraorw 
16 Membrana obturatona 
17 Os ischn 
18 Lig. longitudinale anl 
19 Promontorium 
20 Lig. ibolumbele 
21 Crista üiaca 
22 Spina iliaca ant nip 
23 Lig lbofemorale pars horaonlalu 
24 Lig. iliofemorale pars verticaüs 
25 Trochanter major 
26 Lig pubefemoraie 
27 Spina iliaca ant inf 
2в I ijT sacroiliacs м и г 
29 Lig. Dacrospinuk' 
30 Lig. sacrot liberale 
31 Linea intertrochantenca 
32 Lig. ischiofemoralp 
33 Zona orbiculans 

Связки таза и тазобедренного 
сустава (передне-боковой вид 

Связки тазобедренного сустава (вид спереди; схема) Связки тазобедренного сустава (вид сзади; схема) 
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Связки коленного сустава 

9 9 

10 17 

11 
12 

12 18 

16 

Правый коленный сустав (вскрыт) со связками (вид спереди) 
Надколенник и суставная капсула удалены и бедренная кость 
несколько согнута 

Правый коленный сустав со связками (вид сзади). Сустав 
разогнут и суставная капсула удалена 

Суставная поверхность правой большеберцоиой кости, мениски и крестообраз­
ные связки (вид сверху) Передний край большеберцовои кости находится вверху 

1 Бедренная кость 
2 Суставная капсула 

с надколенникоеой сумкой 
3 Надколеиниковая поверхность 
4 Латеральный мьлцел<ж 

бедренной кости 
5 Латеральным мениск 

коленного сустава 
6 Большеберцг вая огиГатнда 

связка 
7 Латеральный мыщелок боль 

шеберилвон к осп: верхняя 
суставная поверхность) 

8 Малоберцовая кость 
9 Медиальный мышелск бе дрен 

ной кости 
10 Бол ьшебернова* огибающая 

связка 
11 Передний крестообразная 

свнзаа 
12 Медиальный мениск 

колет ни о с устава 
13 Пилсречкад связка коленного 

суетам 
14 Связка надколенника 
15 Общее С у л и л и . ш с О О ^ . И Л А Н . » 

ГКУ (усу хсжильнои и стройной 
мышцы 

16 Больджберцовая кость 
17 Задняя крестообразная 

связка 
18 Медиальный мыщелок больше 

берцовой кости (передняя 
суставная поверхность) 

19 [Задняя мсгаигко-бедренная 
связка 

20 Бхюека мялоберцоем! кости 
21 Сухожилие патуперепончатон 

мышцы 
22 Задняя часть суставной 

капсулы мыеннш'О сустава 
23 Латеральный надмьицелок 

бедренной кости 

1 Femur 
2 Caphuln 

articulaxw 
genus - bursa 
sLprapatellahs 

3 Faciei patel-
laris 

4 Condylus lat 
lemons 

5 Meniscus laL 
6 Lig. coUaterale 

fibular? 
7 Condylus med. 

tibiae - faciei 
nrlirularis sup 

8 Fibula 
9 Condylus med 

femora 
10 Lig coUaterale 

tfeale 
11 lig. cmcia-

turn ant 
12 Meniscus 

me*L 
13 Lig. trunswr 

MUU genus 
14 Lig. patellae 
15 Pes anserinus 
16 Tibia 
17 Lig. crucia-

tum poet 
18 Condylus med 

tibiae fanes 
arurulans sup 

igUgmenav 

20 Caput fibulae 
21 Tendn m semi 

menbranosi 
22 Capaula artku-

lariB genus 
23 EpKondylus 

lat femora 
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Правый коленный сустав (вскрыт). Надколенник с надколенниковоИ 
связкой отогнут 

1 Гюдвздошно-болыдебеглдовьш тракт 
2 Мышцы коленного сустава 
3 Поверхность надколенника 
4 Латеральный мыщелок бедренной кости 
5 Суставная капсула 
6 Ппглцадкплениикпняя жироняя подушка 
7 Надколенник iсуставная поверхность) 
8 Верхняя надколеиниковая сумка 
9 Квадратная мышца бедра (рассечена) 

10 Передний креетообразная связка 
11 Медиальный мыщелок бедренной кости 
12 Малоберцовая огибающая связка 
13 Задняя креетообразная связка 
14 Медиальный нмдмышелок бедренной кости 
15 Межмьпцелковая ямка бедренном кости 
16 Волынеберцовая огибающая связка 
17 М е д и а л ь н ы й мениск коленного сустава 
18 Медиальный межмыще.чковыи бу горок 
19 Бедренная кость 
20 Латеральный надмыщелок бедренной кости 
21 Латеральный мениск коленного сустава 
22 Эпифизарная линия большеберцовок кости 
23 Большебериоиая кость 

1 Trartus ilintibiabs 
2 М. articularis genus 
3 Fades patellaris 
4 Condylus lat. femons 
5 Capsula articulans 
6 Corpus adiposum infrapatellare 
7 Patella - tacies atricularis 
8 Bursa suprapatellar^ 
9 M. quadriceps femoris 

10 Lig. cruciatum ant 
11 Condylus med. femoris 
12 Lig. coUaterale tibiale 
13 Lig. cruciatum post. 
14 Epicondylus femoris med. 
15 Fossa tntercondylaris femoris 
16 Ltg. collaterale fibulare 
17 Meniscufi med. articulation is genus 
18Tuberculurr. intercondylare med. 
19 Femur 
20 Epicondylus femoris lat 
21 meniscus lat articulatioms genus 
22 Linea epiphysialis tibiae 
23 Tibia 

Правый коленный сустав. Фронтальный разрез через центральную 
часть сустава (вид сзади; МР-томограмма, см. также стр. 10) 



1 Бедренная кость 
2 Квадратная бедренная 

мышца 
3 Верхняя надколенниковая 

сумка и суставная полость 
4 Надколенник 
5 Поверхность надколенника 

(су-ставной хрящ) 
6 Поднадколеннмковня 

жировая 1юдушка 
7 Связка надколенника 
8 Болынеберцовая кость 
9 Большеберцовыи нерв 

10 Большая приводящая 
мышца 

11 Подколенная вена 
12 Полуеутмжильная мьпиця 
13 Пол>'пере1юн1штая мышца 
14 Подколенная артерия 
15 Икроножная мышца 
16 Передняя крестообразная 

связка 
17 Задняя крестообразная 

связка 
18 Подколенная мышца 
19 Камбалообразная мышца 
20 Длинные стибательные 

мышцы бедра 
21 Ахиллово сухожилие 
22 Эпифизарная линия 

боль1иеберцовой кости 
23 Пяточная кость 
24 Голеностопный сустав 
25 Таранная кость 
26 Латеральный мениск 
27 Эпифизарная линия 

1 Femur 
2 M quadriceps femons 
3 Bursa suprapatellar^ 
4 Patella 
5 Facies patellaris 
6 Corpus adiposum mfrap-

atellare 
7 lag. patellae • 
8 Tibia 
9 N. tibialis 

10 M. adductor magnus 
11 V. poplitea 
12 M. seiiutendinostis 
13 M semimembranosus 
14 A. poplitea 
15 M. gastorocnemicus 
16 Lig. cruciarum ant 
17 Lig. cruciatum post 
18 M. popliteus 
19 M. soleus 
20 Mm. flexores cruris prof 
21 Tendo calcaneus 
22 Linea epipbysialis tibiae 
23 Calcaneus 
24 Articulatio 

talocrural is 
25 Talus 
26 Meniscus lat 
27 Linea epipbysialis 

femoris 

Сагиттальный разрез коленного сустава. Передняя поверхность 
находится слева 

Голеностопный сустав. Сагиттальный разрез; передняя поверхность 
находится слева i.MP-тимограмма) 

Левый коленный сустав. Передняя 
крестообразная связка (вид сбоку) 

424 



Связки стопы 

1£ 

Связки голеностопного сустава, правая нога 
(вид сзади) 

Глубокие связки стопы, правая стопа (подошвенная 
поверхность). Пальцы удалены 

Правый коленный сустав и малоберцоно-болмпебсрцо-
вый сустав со связками. Видно расположение латерального 
мениска 

1 Квадратная мышца бедра 
2 Бедренная кость 
3 Надколенниковая поверхность 
4 Латеральный надмыщелок бедренном 

кости 
5 Малюбсрцовая огибающая связка 
6 Головка малоберцрвои кости 
7 Малоберцовая кость 
8 Надколенник 
9 Суставная полость коленного сустава 

10 Поднадколенниковая жировая подушка 
11 Связка надколенника 
12 Латеральный мениск коленного 

сустава 
13 Латеральный мыщелок большеберцовон 

кости \ верхняя суставная поверхность) 
14 Бо.1ьик6ерцово-малоберцоный сустав 
15 Бйпьшеберцовая кость 
] 6 Блок таранной кости (верхняя 

поверхность) 
17 Дельтовидная связка лодыжки (задняя 

большеберцово-таранная часть) 
18 Таранная кость 
19 Подпорка таранной кости 
20 Ладьевидная кость 
21 1-я плюсневая кость 
22 Задняя большеберцово-

малоберцовая связка 
23 Латеральная лодыжка 
24 Задняя батьшеберцово-малоберцовая 

связка 
25 Паточно-малоберцовая связка 
26 Бугор пяточнои кости 
27 Подошвенные предплюсне-пл теневые 

связки 
28 Длинная подошвенная связка 
29 Подошвенные клиновидно ладьевидные 

связки 

1 M. quadriceps femoris 
2 Femur 
3 Fades patellars 
4 Epicondylus lat femoris 
5 Lig- collatérale ftbulare 
6 Caput fibulae 
7 Fibula 
8 Patella 
9 Cavitas atricularis 

ar'u ulatiffr.es. genus 
10 Corpus adiposum 

infrapatellare 
11 Lig. patellae 
12 Meniscus lat 
13 Condytus lat. tibiae fades 

articdans sup. 
14 Articulatio tibiofibularis 
15 Tibia 
16 Trochlea tali 
17 L g mediale-lig dcltoideum, 

pars tibiotalans post. 
18 Talus 
19 Sustentaculum tali 
20 üs naviculare 
21 Os metatarsale 
22 Lig. tibiofibular post 
23 Malleolus lat 
24 Lig talofibulare po&t 
25 Lig. œlcaneofiouWe 
26 Tuber cakanei 
27 Ligg. tarsometatarsalis 

plantar ia 
28 Lig. plantare longum 
29 Ligg cuneonaviculana 

plan tar ui 
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Связки правой стоны (вид сбоку) 

Связки правой стопы (срединный вид) 

1 Малоберцоваи кость 
2 Большеберцовая кость 
3 Блок таранной кости и голено­

стопный сустав 
4 Передняя большеберцово-мало-

берцовая связка 
5 Передняя таранно-малоберцовая 

связка 
6 Боковая лодыжка 
7 Пяточно-малоберцоаая связка 
8 Боковая таранно-пяточнаи 

связка 
9 Подтараштый сустав 

10 Бугор пяточной кости 
1) Межкостная та ранно-пяточная 

связка 
12 Связочная бифуркация 
13 Длинная подошвенная связка 
14 Пяточно-кубовидный сустав 
15 Бугристость 5-й плюсневой кости 
16 Задние предплюсне-плюсневые 

связки 

17 Плюсневые кости 
18 Головка таранной кости и таран-

но-и й i о ч н о - л а д ь е н и д п ы и сус¬
тав 

19 Ладьевидная кость 
20 Задние клино-ладавиднью связки 
21 Головки плюсневьгс костей 
22 Срединная или дельтов>щная 

связка лодыжки (б)льтеберцово 
ладьевидная часть) 

23 Срединная иди дельтовидная 
связка лодыжки (большеберцово-
пяточная часть i 

24 Задние кл и нош дно ладьевидные 
связки 

25 Ладьевидная кость 
26 Подошвенная клтяювидно-ладье-

виднан связка 
Tt 1-я плюсневая кость 
28 Головка 1 -й плюсневой кости 
29 Подошвенные предплгсене-плюс-

невые связки 

30 Подошвенная паточно ладьевид­
ная связка 

31 Подпорка таранной кости 
32 Пяточная кость 
33 Медиальная лодыжка 
34 Срединная или дельтовидная 

связка лодыжки ' задняя часть) 
35 Таранная кость 

1 Fibula 
2 Tibia 
3 Trochlea tab et art iculatio 

talocrural is 
4 Ijp. tibiofibular? ant 
5 Lig. talofibular ant 
6 Malleolus laL 
7 Lig. cakaneofibulare 
8 Ug talocalcaneum lat. 
9 Articulatio subtalaris 

10 Tuber calcanei 
11 Lig. talocakaneum interoeseum 

12 Ug bifurcatum 
13 Lig plantare longum 
14 Articulatio calca-

neocuhoidea 
15 Tuberositas ossis 

metatarsals V 
16 Ligg tarsometatarsalia 

dlrsalia 
17 Ossa metatarsi 
18 Caput tali et articulatio 
19 Os navkulare 
20 Ligg. cuneonaviculana 

dorsalia 
21 Capita ossi urn metatarsalium 
22 Lig. mediale - lig deltoideum, 

pan tibwravicularis 
23 Lig- mediale lig. deltoideum. 

pars tibiocalcanea 
24 Ligg cuneuortavicularia 

domlii 
25 Os naviculare 
26 Lig cuneonavicular* plantare 
27 Os metatarsale I 
28 Caput metatarsale I 
29 Lagg. tarsometatarsalia 

plantaria 
30 Lig. calcaneonavicular 

plantare 
31 Sustentaculum tali 
32 Calcaneus 
33 Malleolus med 
34 Lig. mediale - lig. deltoideum 

iars tibiotalaris post 
alus 
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35 

Продольный разрез стопы па уровне первой фаланги 
36 37 38 

Сапггталъный разрез стопы 
(MP-томограмма, по А. Хейк, Г. Люттке и Дж. В. Рокеен, 1994) 

1 Большебергюкаи кость 
2 Глубокие сгибательньн? мышцы 
3 Поверхностные сгибательяые мышцы 
А Голеностопный сугган 
Г> Межкостная голеностопная снязка 
Н Пол • мри и II 1,|й сугтап 
7 Пяточное, или Ахиллово, сухожилие и сумка 
8 Пяточная кость 
9 Сосуды и нервы стелы 

10 Таранная кость 
11 Таранно-пяточно-ладьевндный сустав 
12 Ладьевидная кость 
13 Клнншидоо-ладьевидный сустав 
14 Промежуточная клиновидная кость 
15 Предилюсне-плюсневые суставы 
16 Плюсневые кости 
17 Плюене-фалвнгоные 

и межфалангоные суставы 
18 Квадратная подошвенная мышца 

с сухожилиями сгибателей 
19 Короткий сгибатель пальцев 
20 Подошвенный апоневроз 
21 Суставные капсулы межфалвкговьгх 

суставов 
22 Суставные капсулы плюсне-фаланговых 

суетам 

23 Суставная поверхность ладьевидной 
кости 

24 Подошиеииан питочноладьевидкая 
связка 

25 Средняя таранная суставная поверх­
ность пяточной кости 

26 Ладьевидная суставная поверхность 
пяточной кости 

27 Передняя и средняя пяточные по­
верхности тараин<*1 кости 

28 Задняя пяточная поверхность таран 
1ЮИ КОСТИ 

29 Задняя гфелтшосне-плюсневая связка 
30 Таранно-ладьевиднаи связка 
31 Бифуркационная снимка 
32 Передняя таранная суставная поверх­

ность пяточной косги 
33 Задняя таранная суставная поверх­

ность пяточной кости 
94 Ось для разворотов и вывихов 
35 Сухожилие задней большеберцоюн 

мышцы 
36 Сухожилие длинного сгибателя боль­

шого пальца 
37 Короткий сгибатель большого пальца 
38 Сесимовидхая кость 
39 Кубовидная кость 

Таранно-пяточно-ладьевидпьтй сустав. 
Таранная кость повернута, видны 
суставные поверхности сустава 

1 Tibia 
2 Mir. flexorefi cruris prof 
3 Mm. flexorea cruris superf 
4 Atriculatio talocruralis 
5 Lig talocakaneurn interosseum 
6 Articulatio Hubtalaris 
7 Tendo calcaneus et bursa subter.dir.ea 
8 Calcaneus 
9 FHSCICUIUS neurovasculars pedis 

10 Talus 
11 Articulatio talocalcaneonavicular 

ris 
12 OH naviculars 
13 Articulatio cuneonavicular is 
14 cuneiforme intermedium 
15 Artie ill alio tarsometatarsca 
16 Ossa metatarsi 
17 Articulatio metatarsophalangea 

et interphalangea peals 
18 M. quadratus plant ae 
19 M. flexor digitorum brevm 
20 Aponeurosis planlans 

21 Capsulae articulares articulalienes 
hallucifi 

22 Capeulae articulares articulatwneb 
metatarsophalHngeHe 

23 Fanes articulans ossis naviculars 
24 Lig. calcaneonaviculare plantare 
25 Facie* articularis talaris media 
26 Fanes articulares naviculars 
27 Faciw articularis calcanea ant 

et media 
28 Facies articularis calcanea post 
29 Ligg. tarsometatarsalia dors. 
30 Lig talonavicular? 
31 Lag bifurcatum 
32 Facies аПкпкгш talans ant. 
83 Facies articularis talans post 
34 
35 Tendo m tibialis post 
36 Tendo m. flexoris 
37 M Пехот hallucia brevis 
38 Os BesamoidVum 
39 О cuboideum 
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